Maak je eigen
supercompost!

Een gezonde meststof voor je tuin

Workshop OVV 11 mei 2024
h' ety

Anne Marie van Dam
Bodem & Groen

Welkom!
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Wat kun je doen je met GFT?
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Waarom GFT niet afvoeren?

Wat kun je doen je met GFT?
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Wat kun je doen je met GFT?




Wat kun je doen je met GFT?

Composteren of mulchen?
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Mulchen

Blad, gazongras en hooi ®
Fijn spul: 1cm Grover: < 10 cm laagje

Mulchen
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composthoop?
Micro-
Plantenresten organismen Organische stof

dingsstoffen
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Wat gebeurt er in de K‘(\/; \d

composthoop? Energie:
Warmte

Micro-
organismen Organische stof

Plantenresten

14-5-2024



Zuurstofaanvoer in composthoop:

Afbraak
organische stof

Warmte

Lucht stijgt op

/uchtstroom \

Schoorsteeneffect

Voorwaarden voor goede compostering:

= Zuurstof
= \/ocht

= Verse
Organische stof

= Micro-
organismen:
bacterién en
schimmels

= Wormen??
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Bokashi:
Fermenteren,
Zuurstofloos

Materiaal: groen
en bruin mixen

<10 cm
struktuur
vocht en lucht
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Structuur materialen
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Zuurstofaanvoer in composthoop:

AN

Afbraak
organische stof

Warmte

Lucht stijgt op

/uchtstroom \

\

Schoorsteeneffect
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GROEN: groente- en fruitafval, koffiedik,
gazongras, plantenresten, rijpe compost, mest

BRUIN: herfstblad, takjes, stengels, stro, hooi,
boomschors, zaagsel, houtsnippers

NIET : gekookt eten, koffie-pads, kaaskorsten,
gestold vet, kattenbakkorrels, inhoud
stofzuigerzak, as, grond, theezakjes, zieke
planten, onkruidzaad en wortelonkruid

Welke
materialen heb
je?
groen en bruin
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Welk systeem?

weinig medium veel
alleen Wormentoren Grotere Voeg bruin
groen wormenbak/ toe
Bokashi Wormenhotel
groen & Kleine Compostvat/ Compost-
bruin composthoop/  Enkele hoop vakken
bak
alleen Rommelhoekje Rommelhoek Takkenril

bruin

Eisenia foetida: mestworm
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Wormentoren

Let op: Hier geen
overhangende
rand. Hier loopt
water in.

Wormentoren

Deze heeft
wel
overhangende
rand
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Grotere
wormenbak

Let op inzakken

hungrvhinz

Je kunt
kartonsnippers
toevoegen als
bruin
materiaal.

Zacht genoeg
VOOr wormen
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Uitzondering: Bokashi: Zuurstofloos

Fermenteren i.p.v. composteren

Bokashi: fermenteren

Zuurstofloos
Toevoegen kleimineralen, kalk
EM er bij: Effectieve Micro-organismen

Vertering minder snel dan bij composteren
Na-composteren voor gebruik

14-5-2024
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Zuurstofaanvoer in composthoop:
AN

Afbraak
organische stof

Warmte

Lucht stijgt op

/uchtstroom \

/[ \

Schoorsteeneffect
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Zorg voor vocht
en luchtin je
compost

dan gaan schimmels, bacterién en
beestjes voor je aan het werk

Compostpook
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Problemen?

Je kunt bijsturen

Te droog

Voeg water toe
Voeg ‘groen’ toe

14-5-2024
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Te nat =
te weinig lucht

1. Meng bruin materiaal door de hoop

2. Spreid de compost uit en laat een
beetje drogen. Dan weer terug op
hoop.

3. Prik luchtkanalen

Vliegjes, stank

Zie ‘te nat’
2. Helemaal geurloos en vlieg-loos gaat
niet.

3. Behalve bij Bokashi
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26



Gebruik compost

* Jonge compost (half verteerd, met
wormen): Oppervlakkig toedienen

* Rijpe compost (Geur bosgrond,
kruimelig, egaal): Op en in de grond

e Eventueel zeven

14-5-2024
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Gebruik compost moestuin

Heel veel compost (10 tot 12 liter per m?):
Spinazie, prei, de meeste kool

Veel compost (8 tot 10 liter per m?):

Sla, andijvie, snijbiet, selderij, peterselie, kervel, koolrabi, suikermais, augurk,
courgette, pompoen, komkommer, meloen, tomaat, aubergine, paprika,
pepers en aardbei

Matig compost (3 tot 5 liter per m?):
Aardappel, knolvenkel, rode biet

Geen compost (in de vruchtwisseling, anders weinig compost): Veldsla, ui,
sjalot, knoflook, erwt, boontjes, tuinbonen, groenlof,witlof en schorseneer

1 emmer = 10 liter = 8 kg compost
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- Anne Marie van Dam Boek Bodemadvies en -educatie  Contact
B ==l Bodem & Groen

Anne Marie van Dam

Mijn tips en artikelen
ontvangen?

Oude potgrond
kun je verjongen
met 20 — 30%
rijpe compost
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Bladaarde
(gecomposteerd
herfstblad) kan
als potgrond
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Meer weten?

LEER JE
~ GROND KENNEN

. — s f
| ‘h& P Een gezonde basis @ ’

% voor elke tuin.

-= Anne Marie van Dam :
!a www.annemarievandam.nl

Bodem & Groen
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